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vellement de vos dirigeants aura lieu lors de

I'assemblée générale élective qui se tiendra le
dimanche 3 février 2013, salle Claude Lambert, a
Saint-Pierre-lés-Elbeuf. Je compte sur votre présen-
ce : réservez des a présent cette date.
Pour mettre notre Comité en conformité avec les
statuts fédéraux et les modifications du Code du
Sport, il nous faut modifier nos statuts. Ce toilettage
permettra également de bien préciser les relations
entre les Cercles au sein du Comité départemental
qui est la seule structure juridique reconnue en
Seine-Maritime. En cas de changement de prési-
dents des Cercles cela évitera les difficultés rencon-
trées par le passé. L'unité de notre fédération est
une priorité : a nous d’ceuvrer pour le démontrer.
Ainsi une assemblée générale extraordinaire aura
lieu le vendredi 9 novembre a 18 h 30, a la salle
socioculturelle de Tétes. La encore, je compte sur
votre présence nécessaire au débat démocratique
de notre Comité qui s’exprimera au final dans I'urne.
En parallele a ces deux rendez-vous statutaires, il
faut poursuivre notre mobilisation pour valoriser les

C onformément aux statuts fédéraux, le renou-
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Vers une nouvelle olympiade

bénévoles du monde de la jeunesse, de I'éducation
populaire et du sport. Ainsi vous pouvez faire des
propositions pour le Challenge du Jeune Bénévole
(appelé dans notre département Challenge « Robert
Lefebvre » du nom de notre ancien trésorier) ; pour
le Challenge de la Citoyenneté, lancé par notre fédé-
ration ; ou encore pour I'obtention de la « Lettre de
félicitations de la Jeunesse et des Sports » pour les
jeunes investis dans vos associations et qu’il faut
encourager, mettre a I’honneur.
Je sais pouvoir compter sur votre mobilisation deés
aujourd’hui pour effectuer les démarches précisées
dans les pages intérieures de notre revue. A vos
stylos ou a vos claviers !
Notre département a donné a I’Etat une ministre des
Sports, de la Jeunesse, de I'Education populaire et
de la Vie associative en la personne de Valérie FOUR-
NEYRON. A nous aujourd’hui de donner I'exemple
pour valoriser les bénévoles seino-marins de tous
ages.

Benjamin GORGIBUS

Président du CDMJS76

Seine-Maritime

Le sport
pour tous

Centre National pour

-
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INFORMATIONS
DU COMITE DEPARTEMENT,

Hommage a Jean Morisse

départemental de tennis de Seine-
Maritime et vice-président de la

Ligue de Normandie depuis janvier
2001, a été emporté par la maladie le 12
juin dernier, a I'age de 75 ans.
Aprés avoir suivi sa femme et ses
enfants sur les courts de tennis, il s’est
engagé, dés 1981, au service des jeunes
du secteur de Dieppe, puis a été élu au
Comité départemental en 1983, dont il
est devenu responsable de la commis-
sion des jeunes en 1993 et vice-prési-
dent en 1997.
Il a participé aux travaux du Comité
Régional Olympique et Sportif de Haute-
Normandie en tant que vice-président,
et a mis son expérience au profit de
I'Université ou il représentait la Ligue de
tennis et le mouvement sportif.
Médaille d’argent de la Jeunesse et des
Sports, médaille de vermeil de la
Fédération Frangaise de Tennis, il laisse
aux clubs de son département le souve-
nir d’'un homme droit et d’un bénévole
qui a donné plus de trente ans de sa vie
au service des autres.

Max COQUIN

Président par intérim

du CD76 de tennis.
Le Comité départemental des médaillés
de la Jeunesse et des Sports s'associe a
I’hommage rendu a ce grand bénévole
apprécié de tous qui a représenté le ten-
nis dans notre département seinomarin
depuis de trés nombreuses années.

J ean Morisse, président du Comité

Mercredi 19 septembre : 17 h, réunion du conseil

d’administration du CDMIJS 76, au CRIS de

Yerville.

Vendredi 9 novembre : 18 h, assemblée générale

extraordinaire du CDMJS 76, salle socioculturelle,

route du Havre, a Totes.

Mercredi 5 décembre : 17 h, journée mondiale

du bénévolat, a la salle Bourvil de Caudebec-lés-

Elbeuf.

Dimanche 3 février 2013 : 9 h 30, assemblée

générale élective du CDMIS 76, a la salle des fétes
\Claude Lambert de Saint-Pierre-les-Elbeuf.

y =
L Notez les dates a retenir ]

Clic-clac, c’est dans la boite !

1l n’est pas toujours facile de prendre une photo : ou la piece est
trop sombre, ou le sujet se trouve devant une fenétre, ou un voi-
sin vous fait bouger... Aussi, dans la mesure ou vous auriez la pos-
sibilité d'éviter ces inconvénients, je vous livre quelques préconi-
sations salutaires et amicales, seulement si vous utilisez un appa-
reil numérique.

1° Eviter de photographier avec un téléphone portable (encore
que la derniére génération permet de bonnes prises de vues, a
condition de ne pas bouger).

2° Tenir son appareil a deux mains et veiller a ce que ni le photo-
graphe ni les sujets ne bougent.

3° 1l est souvent préférable de ne pas utiliser le flash. En fait, je
préconiserais de prendre une photo avec flash et deux sans flash.
Il arrive souvent que le décalage entre le déclenchement du flash
et la prise de vue provoque un flou.

4° Eviter les contre-jours (lorsque le fond derriére le sujet est trop
clair). Souriez maintenant...
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LA VIE

Changement de président au CDMJS 76

dent a I'unanimité des membres

présents lors du conseil d’adminis-
tration du 29 mai 2012, suite a la démis-
sion de Olivier Thillais. Toutefois, celui-ci
reste membre élu du comité et est
nommeé « chargé de mission auprés du
président ».
La nouvelle composition du bureau du
comité est donc la suivante :
Président : Benjamin GORGIBUS
Vice-président délégué Christian
LAHOUSSINE
Vice-président : Jean-Louis LAPORTE
Secrétaire général : Jean-Claude ESTRIER
Secrétaire adjoint : Bruno LUCAS
Trésoriére générale : Odile DURAND
Trésorier adjoint : Lionel JULIEN
Quant a Pierre BASLEY, il demeure prési-
dent honoraire.
Le conseil d’administration comprend
actuellement 20 membres. Il se réunit
environ trois fois par an au minimum, au
CRIS de Yerville principalement (lieu
central du département). D’autres réuni-
ons ont lieu au méme endroit dans le
cadre de différentes commissions qui
composent ce comité départemental.
Le role du comité est de rassembler
I'ensemble des médaillé(e)s de la
Jeunesse et des Sports du département,
de promouvoir et défendre le bénévolat.

B enjamin Gorgibus a été élu prési-

De gauche a droite

ristian Lahoussine, vice-président délégué ; Pierre Basley, président

honoraire ; Benjamin Gorgibus, président ; Jean-Louis Laporte, vice-président ; Jean-Claude
Estrier, secrétaire général ; et Odile Durand, trésoriére générale du Comité départemental.

D’ailleurs il organise, en partenariat avec
la DDCS et le Conseil Général, la Journée
mondiale du Bénévolat au mois de
décembre, ou sont récompensés de jeu-
nes bénévoles (Challenge Robert
Lefebvre) ainsi que quelques bénévoles
présentés par chacun des quatre cercles,
respectivement présidés par :

- Le Havre-baie de Seine : Jacques
SIMON.

- Dieppe : Christian CYPRIEN.

- Elbeuf : Jean TOURBIER.

- Rouen : Gérard BRICHET.
Actuellement, le comité directeur et la
commission juridique travaillent sur la
réforme des statuts et du réglement

Plaquette fédérale échelon bronze
pour Jacques Auger

Etant absent le jour de I'assemblée générale du CDMJS 76, a Mesniéres-en-Bray,
Jacques Auger s’est vu remettre la plaquette fédérale échelon bronze par Christian
Lahoussine et Benjamin Gorgibus, a I'issue du conseil d’administration du 26 avril.

intérieur. D’autres projets sont en cours :
un Challenge de la citoyenneté compor-
tant deux catégories, une individuelle et
une de groupe ; et un Challenge du
jeune bénévole, en partenariat avec le
comité régional et la fédération.

Le comité départemental des médaillés
de la Jeunesse et des Sports s’est associé
avec le CDOS 76 pour lancer des tro-
phées sur le theme de I'esprit sportif et
du respect. Un comité de pilotage a été
mis en place avec notamment la partici-
pation de la DDCS 76, le Département
76, I'Association des maires de la Seine-
Maritime et les offices municipaux des
sports.

N’oubliez pas
de régler
votre licence 2012

Les adhérents, qui ne l'auraient
pas encore fait, peuvent régler
leur cotisation 2012. Elle est de 20
€ pour les médaillés et de 15 €
pour les détenteurs d’une lettre
de félicitations.

Cette cotisation comprend I'adhé-
sion a la FEM.J.S., 'abonnement
au magazine fédéral « Médaillé
de la Jeunesse et des Sports »,
ainsi qu’a la « Liaison du Médaillé
de la Seine-Maritime », magazine
trimestriel du Comité départe-
mental.

Le reglement se fait par cheque, a
I'ordre de : C.D.M.J.S. 76, et
adressé a Mme Odile DURAND,
trésoriére du C.D.M.J.S., 23 rue du
8 Mai 1945, 76770 Le Houlme.
Merci d’y penser.
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INFORMATIONS
DU COMITE DEPARTEMEN

La Lettre de
félicitations
de la Jeunesse
et des Sports

our la reconnaissance de I'enga-
P gement bénévole et volontaire de

nos jeunes, une participation
massive de tous les dirigeants de clubs
et d’associations est trés importante a
nos yeux. Le fait que nous ayons de plus
en plus de mal a trouver quelqu’un pour
prendre les postes a responsabilité dans
nos structures, il nous parait essentiel

e
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quelques années d’investissement
bénévole au sein de leur structure asso-
ciative afin qu’ils aient conscience d’a-
voir accompli une tache utile et recon-
nue par nous, les anciens, mais pas seu-
lement, car la Lettre de Félicitations de
la Jeunesse et des Sports est enregistrée
au plus haut niveau, faisant I'objet d’'une
publication au Bulletin Officiel apres
signature de Mme Valérie FOURNEY-
RON, ministre des Sports, de la
Jeunesse, de I'Education populaire et de
la Vie associative.

Alors, proposez des jeunes a votre pré-
sident de Cercle qui vous transmettra le
formulaire a compléter.

Nous comptons sur vous.

Fits  ROUEN

i)

Torer s servtecs tondbes a e cawse db le_Seuncase. dbs .//T,,(,

b 7 dbcesntoe 2070

o Mrsistas

Pour le Directeur
et par délégation
L'Inspectrice

Les Jeux Olympiques d’été de Londres sont achevés.
Pendant deux semaines, nous avons tous vécu a ’heure
britannique suivant les performances des uns, les efforts
des autres ou encore les larmes de certains.

Pour la France, le bilan est satisfaisant. Non seulement les
médailles d’Or sont plus nombreuses mais surtout les
sportifs ont porté le maillot frangais avec honneur et ils
ont été supportés durant toute la période par notre nou-
velle ministre des sports, de la jeunesse, de I'éducation
populaire et de la vie associative. Le président de la
République lui-méme a suivi plusieurs épreuves et rencon-
tré nos sportifs. Le petit incident de fin de parcours sur le
plateau télévisé d’un quotidien sportif est oublié. Mais nos

Une belle image du sport frangais?

amis britanniques nous font encore la legon. Les sportifs
médaillés ne percoivent aucune prime car pour le gouver-
bri ique les h de porter les couleurs de
I’'Union Jack suffisent. lls ne seront pas tous anoblis par la
Reine comme par le passé.
Alors en France, encore un peu plus d’humilité dans le
monde du sport d’élite : est-ce possible ?
En tout cas, nos sportifs francais handisports ont égale-
ment brillé ces derniére i et leurs exploits sont a
saluer. Merci encore a la Grande-Bretagne d’avoir valorisé
cette compétition des Jeux paralympiques et d’avoir per-
mis que les stades soient remplis pour encourager les spor-
tifs handisports. Exemple a méditer en France ?
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LE CHALLENGE « ROBERT LEFEBVRE »
DU JEUNE BENEVOLE

lier puisqu’il a lieu tous les ans.

Souvenez-vous, en 2011, il avait
lieu a Dieppe.
Ce challenge consiste a récompenser le
jeune gargon ou la jeune fille qui s’in-
vestit bénévolement aupres des plus
jeunes de son club sportif (participation
a la formation des plus jeunes, entraine-
ments, arbitrage, gestion d’une
action...) ou bien dans les associations
de jeunesse et d’éducation populaire
(jeune dirigeant, responsable bénévole
d’une activité...)
Ce sont bien sur les dirigeants qui sont
plus a méme de désigner le ou la candi-
date potentiel(le).
Il suffit d’adresser un CV détaillé du
jeune avec un courrier motivant la
demande en précisant pour quelles
fonctions, quel investissement le jeune
est proposé et pourquoi vous souhaitez
le voir récompenser. N'oubliez pas d’in-
diquer vos adresses, téléphone et e-mail
ainsi que ceux du jeune proposeé.
Ces dossiers sont a adresser a vos prési-
dents de Cercle qui les transmettront a
Christian LAHOUSSINE, président de la
commission des récompenses.

CRITERES

Tous les candidats doivent étre adhé-
rents bénévoles de leur association et
étre agés entre 15 et 17 ans.

Une méme personne ne peut concourir
aux challenges de la Citoyenneté et au
Jeune Bénévole).

C e challenge vous est devenu fami-

Les prix seront remis lors de la journée
mondiale du Bénévolat le mercredi 5
décembre 2012, salle Claude Lambert,
a Caudebec-lés-Elbeuf, a partir de 17 h.
Réservez déja cette date.

CALENDRIER

Pour ce Challenge du Jeune Bénévole il
faut absolument envoyer votre dossier
avant le 15 octobre 2012.
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LA VIEDESCERCLES ]

Médailles remises en I'hotel de ville de Dieppe

bles de clubs et d’amis sportifs, cing bénévoles dieppois ont été mis a I’honneur par Sébastien Jumel,

L e 27 juin dernier, devant une nombreuse assistance composée de membres des familles, de responsa-

maire de Dieppe et vice-président du Département. Il insista sur le réle important que remplissent les

bénévoles dans la vie associative en relevant :

« Cette distinction récompense votre engagement et votre

investissement personnel pour faire vivre les associations au sein desquelles vous ceuvrez au quotidien », et
d’ajouter : « Les associations sont essentielles pour tisser le lien entre les habitants. Cette cohésion sociale
est fragilisée par la crise économique et sociale que nous traversons avec des habitants qui souffrent, qui
peinent a boucler les fins de mois et qui ont trop souvent tendance a se replier sur eux-mémes.

C’est accompagné d’élus dieppois, dont Thierry Levasseur, adjoint en charge des sports, et Michaél Pajot,
conseiller municipal, de Benjamin Gorgibus, président du CDMIJS 76, de Jocelyne Cyprien, secrétaire du
Comité régional représentant Jean Roussel excusé, et de Christian Cyprien, président du cercle de Dieppe,
que le premier magistrat invita les cinq récipiendaires a venir le rejoindre.

Ce licencié au Club cyclo-
touriste de Dieppe ne se
contente pas de « rouler
pour lui ». Il a entre autres
participé et terminé sept
Paris-Brest. Serge est un
pilier de ce club. Il en est le
secrétaire adjoint. Il partici-
pe activement a l'organisa-
tion de la Rando des trois
vallées.

Médaille de bronze égale-
ment pour Alessandro
Mélé, licencié au Dieppe

Ce fut d’abord Yvette
Ternisien, de l'association
Oxygene, qui se vit remett-
re le diplome du bénévole
qui lui avait attribué lors de
la Journée mondiale du
bénévolat 2011. Yvette
s’investit au quotidien au
sein du centre social pour
épauler les habitants.

Puis ce fut au tour de Serge
Langlois de se voir remett-
re la médaille de bronze de
la Jeunesse et des Sports.

Université Club handball.
C'est en ltalie, son pays de
naissance, qu’Alessandro
commenga le sport en pra-
tiquant I'athlétisme sur 400
m, 1000 m, 3000 m et 1500
m steeple. Il participa éga-
lement aux championnats
d’Italie de cross country. En
1985, il découvre le hand-
ball. Depuis, il n’a pas quit-
té le club. Apreés avoir long-
temps encadré les jeunes, il
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entre au comité directeur
et devient chronométreur
officiel en 1995. Il est éga-
lement responsable des
équipements.

Une troisieme médaille de
bronze fut remise a Jean-
Marc Diologent. Ce
Dieppois d’origine a d'a-
bord été licencié, de 1964 a
1977, au Football Club
Dieppois, club qu’il quitte
pour évoluer a [I’Etoile
Sportive Arquaise pour
évoluer en division jus-

qu’en 1979. Puis c’est vers Offranville qu’il se dirige pour jouer
et encadrer les jeunes jusqu’en 1982 date a laquelle il part a
Saint-Nicolas-d’Alier-mont avant de rejoindre Longueville-sur-
Scie en 1985, club qui l'accueille comme joueur et entraineur.
En 1993, il prend en main I'équipe corpo Davigel, jusqu’en

2006. Depuis 2009, il évo-
lue au club de Saint-
Riquier.

Enfin ce fut la médaille
d’or remise a Marcel
Pognant. Ce passionné de
judo signa sa premiere
licence en 1949 a Eu, avant
de fréquenter les tatamis
du Tréport et de Dieppe
jusqu’en 1980. Puis il crée
le club de judo d'Offran-
ville, club dans lequel il
enseigne encore aujour-
d’hui aux jeunes judokas.
C’est un homme reconnu

par ses pairs et respecté. Il demeure un dirigeant trés actif du
Judo Club d’Offranville, club dans lequel il regut la médaille en
mars dernier, mais la Ville de Dieppe tenait a associer ce
Dieppois a I'hommage rendu aux bénévoles médaillés de la

promotion du 1¢ janvier 2012.

A l'invitation de Sébastien Jumel, tout le monde put discourir

autour du verre de l'amitié.

LA VIE DES CERCLES

_WEPPF_B"EPPF

Médailles de bronze a Saint-Aubin-sur-Scie

’est le 8 juin, dans la salle des

C fétes de Saint-Aubin-sur-Scie,
que M. Bernard Bazille, maire

de la commune, a remis la médaille de
bronze de la Jeunesse et des Sports a
Yannick Letellier et a Daniel Chandelier,
en présence d’une nombreuse assistan-
ce, de Benjamin Gorgibus, président du
Comité départemental des médaillés
Jeunesse et Sports, de Jocelyne Cyprien,
secrétaire du Comité régional, et
Christian Cyprien, président du cercle
dieppois.
Apreés avoir salué I'assistance venue en
nombre, M. Bazille a associé les deux
récipiendaires dans son discours intro-
ductif par ces propos : « Alors, comme
chacun le sait, on dit une médaille,
bof ! Moi, je ne fais pas cela pour ¢a. Il
n’en reste pas moins que c’est une
marque trés forte de reconnaissance, un
mérite attribué par ceux qui ont eu I'oc-
casion d’observer votre carriére. Merci a
Monsieur Cyprien d’avoir accompagné
vos dossiers. »
« C’est a n’en pas douter un vrai
moment de partage d’amitié, d’émotion
a I'égard de ceux qui n’hésitent pas a
donner de leur temps, a transmettre
leur passion aux autres. »
« Daniel et Yannick ont cette méme
conception du don de soi, ce méme
engagement associatif et je suis heureux
de leur exprimer avec simplicité mais
avec une grande sincérité nos félicita-
tions pour ce parcours ».
Benjamin Gorgibus, avant de féliciter les
deux médaillés du soir, retraga I'histo-
rique de la médaille de la Jeunesse et
des Sports et insista sur le coté bénévo-
le de I'engagement au service des aut-
res.
Rappel du parcours des deux récipien-
daires.
C'est en 1973, au service militaire, que
Daniel Chandelier découvre le sport. Il y
pratique le 1000 m et le 5000 m et se
révele rapidement le meilleur de son
régiment. Au retour a la vie civile, il pra-
tique le football a Tourville-sur-Arques
puis & Anneville-sur-Scie ou il devient
dirigeant en 1974. Histoire de garder la
forme, il pratique il fait des sorties vélo
de 100 a 150 km. Le temps passant, ses
souvenirs de rencontres de vacances
remontent a lui et il prend une licence
de pétanque au club Alpine Renault de
Dieppe en 1984. Ses bons résultats et
I'ambiance qui régne au sein de ce club

I'incitent a persévérer dans cette disci-
pline. En 1989, son esprit de dirigeant et
son envie de s’investir dans sa commu-
ne de Saint-Aubin-sur-Scie le conduisent
a créer son propre club de pétanque
dont il est a ce jour toujours le président
incontesté. Daniel Chandelier est un
homme dynamique, obstiné, un vrai
dirigeant d’association qui, pour rendre
encore plus service a sa commune, est
devenu conseiller municipal en 2008.

Il'y a plus de 30 ans que Yannick
Letellier a créé le club de gym de Saint-
Aubin-sur-Scie dont elle fut la premiere
présidente. Cinq mots peuvent définir
Yannick : partage, humanisme, forma-
tion, équipe, bonheur. C’est, comme
disent les jeunes, « un bon plan ». A la
fois présidente et animatrice du club,
elle adhére a la Fédération Francaise
d’Education Physique et Gymnastique
Volontaire. Aprés I'éducation de ses
enfants et disposant d’un peu de temps,
elle s’est lancée dans la formation a rai-
son de plusieurs semaines par an avec
l'objectif de la perfection qui la caracté-
rise et surtout pour en faire profiter les
gymnastes volontaires de son club.
Grace a Yannick, les adhérents prati-
quent une gym évolutive avec l'intégra-
tion des courants modernes. Aprés la
« gym tonique » de Véronique et Davina
en passant par la gym de concentration,
de I'écoute du corps, ils sont passés au
step puis au fitball. Le tout non plus sur

des musiques des années 60 mais sur le
latino avec la zumbra et le kuduro. Ses
formations la conduisent a faire évoluer
sur des pratiques encore plus pointues
que sont le « pilate » et le stretching.
Elle anime également des ateliers
« seniors » a Saint-Nicolas-d’Aliermont
et a Varengeville-sur-Mer. Elle a égale-
ment en vue la création d’ateliers
d’équilibre et de prévention des chutes.
Cette évolution ne lui fait pas oublier les
fondamentaux de la gymnastique pour
les participants de 30 a 70 ans en y asso-
ciant tout le panel de ses connaissances.
Son investissement bénévole se retro-
uve également pour l'aide a la classe de
neige avec son ami Daniel Chandelier du
club de pétanque et dans la participa-
tion active au « Téléthon » avec le club
de gym.

Aprés la remise de médailles par M.
Bazille, les félicitations de Benjamin
Gorgibus et la remise de la pochette du
Comité départemental des Médaillés de
la Jeunesse et des Sports par Jocelyne et
Christian Cyprien, et avant de partager
le verre de I'amitié offert par la munici-
palité saint-aubinoise, M. le Maire
remercia toutes les personnes qui ont
participé a la préparation de cette mani-
festation : « manifestation qui honore
les gens, comme je les aime, sympa-
thiques, généreux et nous sommes fiers
de leur talent ».
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Jean-Raymond Degrave : médaille
de bronze et compétiteur performant

ve, vice-président de la section tri-

athlon du GSVA, a su mouiller son
maillot sur le format Longue Distance du
7¢ triathlon EDF de I'Alpe d’Huez. Cest
sous un soleil de plomb et une chaleur
caniculaire que l'athléete valeriquais a
défendu les couleurs de son club.

R écemment, Jean-Raymond Degra-

L'épreuve de natation, de 2.200 m, se
déroulait dans les eaux cristallines du lac
de Verney, plutét fraiches (16°C), ce qui
entamait déja les réserves énergétiques
des athlétes. Le parcours vélo, de 115
km, exceptionnel par sa beauté, n’en
était pas moins difficile avec I'ascension
de deux cols : I'Alpe du Grand-Serre
(1.375 m) et le col d’Ornon (1.371 m),
avant d’attaquer la montée des 21 vira-
ges de I'Alpe-d’Huez, rendue légendaire
par le passage traditionnel du Tour de
France.

Une fois posé le vélo, I'épreuve de cour-
se a pied se déroulait dans le cadre
majestueux de la station de l'Alpe-
d’Huez, a 1.850 m d’altitude. Le par-
cours, mélange de routes bitumées et
de sentiers de montagne, se composait
de trois boucles de 7,3 km : un ultime
effort en altitude qui confirme que le tri-
athlon de 'Alpe-d’Huez est bien un des
sommets du triathlon international.

« J'étais parti pour faire un temps maxi-
mal de 8 h 30. Aprés la natation, j'ai
commencé a douter de ma forme : 4 mn
de plus que prévu. Les distances ne sont
pas exceptionnelles, mais pour le vélo, le
dénivelé est de plus de 2.700 m pour
seulement 115 km. Le départ me sem-
ble difficile, je profite de 25 km de lége-
re descente pour récupérer et j’arrive au
pied du col de I'Alpe du Grand-Serre a
40 km/h sans forcer. Au sommet du col
d’Ornon, je souffre de la chaleur, et a
Bourg-d’Oisan, au pied de I'Alpe-d’Huez,
mauvaise surprise : les crampes muscu-
laires apparaissent sur chaque cuisse.
Elles ne vont jamais me quitter et vont
méme s’amplifier. Arrivé au parc a vélos,
les deux jambes tétanisées, jarrive a
peine @ marcher pour poser mon vélo.
Les encouragements de mes filles m‘ai-

Les Alpes, aussi belles soient-elles, n’en sont pas moins trés difficiles a escalader, mais également
descendre, témoin ce reportage vécu d’'un sportif pourtant averti, mais qui découvre les particulari-
tés régionales de cette partie de la France car, en plus des spécificités du relief, il y avait celles du cli-
mat caniculaire, provoquant des problémes d’hydratation qui, immanquablement, ont débouché sur
les crampes musculaires. Il aurait peut-étre été judicieux d'inverser les épreuves pour terminer par

la natation...

dent a lutter contre la douleur, et je
m’engage pour |a course a pied. »

« Je boucle mon périple dans le temps
de 9 h 55’47, me classant 416° au
scratch, sur plus de 800 arrivants, et 22°
dans la catégorie VH3 », commente le
«JR » valeriquais, bien décidé a retenter
cette épreuve ultérieurement en se ser-

vant de cette premiére expérience pour
améliorer son temps.

Pour I'instant, place a une courte pério-
de de repos avant de reprendre les
entrainements pour le Raid d’Epernay,
sortie club pour les licenciés du GSVA,
qui aura lieu le dimanche 26 aodt.
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puisque les médaillés sont invités a

la réception annuelle.
Cette année, ce fut |a féte des meres qui
recut les nouveaux habitants, les nais-
sances, les médaillés du travail et de la
jeunesse et des sports, d'ou notre pré-
sence pour honorer Gérard Mius, prési-
dent d’honneur de I'E.S. Gerponville-
Valmont, qui milita toute sa vie « pour
favoriser le sport rural a travers le foot-
ball ».
Comme le dit Jacques Simon, président
du cercle Le Havre-Baie de Seine : « Les
troisiemes mi-temps étaient une tradi-
tion avec les parties de boules cauchoi-
ses ». C’est tout un patrimoine rural qui
exista durant de longues décennies.
Cette médaille d’or a Gérard Mius est la
plus belle récompense des traditions.
Assistaient a cette réception, Benjamin
Gorgibus, président du CDMIS 76 ;
Pierre Basley, membre de l'instance
fédérale ; Gaétan Martineau et Jacques
Auger, membres du conseil d’adminis-
tration du Comité départemental ;
Estelle Grelier, députée européenne, et
Alain Bazille, conseiller général du can-
ton.
L'on va revenir a Valmont pour la pro-
chaine réunion de bilan annuel de notre
cercle, le samedi 2 février 2013.
Des liens existent avec Valmont puisque
le maire, Gérard Lesueur, est adhérent.

Les traditions demeurent a Valmont

L'argent a Nathalie Hurtel
et le bronze a Yves Lechalupé

De gauche a droite : Nathalie Hurtel ; Olivier Thillais, membre du CDMJS 76 ; Yves Lechalupé ;

Norbert Gainville, maire de Val-de-S , Christian Legeard, président du Comité départemen-
tal du sport en milieu rural ; et Jacques Auger, membre du CDMJS 76.

Mme Nathalie Hurtel, qui siége au conseil d'administration de I'association Amitié
franco-allemande de Val-de-Sadne depuis 1988, a recu la médaille d’argent de la
Jeunesse et des Sports au titre de services rendus pour I'éducation populaire.
Quant a M. Yves Lechalupé, président du Foyer rural de Val-de-Saane depuis qua-
tre ans, il s’est vu décerner la médaille de bronze de la Jeunesse et des Sports pour
I'ensemble de ses actions au service du sport.
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De gauche a droite : Charles Brassard, Roger Grisel, Colette Legros, Noél Caru, Eliane Ringeval, Christian Lahoussine, Roland
Marie, Maurice Motte et René Berrier, ont un point commun : ils sont tous médaillés d’Or de la Jeunesse et des Sports.

président délégué du Comité dépar-

temental, égrenait, avec émotion,
I'impressionnant parcours d’Eliane au
service du sport et du bénévolat. En
effet, dés I'age de 6 ans, elle débute par
la gymnastique au club d’Asniéres, puis
suivront six années d’athlétisme pen-
dant lesquelles elle participera aux
championnats de Paris. La période d’ar-
rét du sport pour des raisons familiales
et professionnelles ne I'empécheront
pas de donner son sang de 1948 a 1988,
et, a ce titre, elle recevra les insignes
d’or de donneuse.
En 1970, elle obtient le 2° dan en judo ;
I'année suivante, elle obtient une cein-
ture verte en karaté et une ceinture
marron en aikido ; puis, en 1972, elle
devient membre du Conseil fédéral des
arts martiaux ; en 1973, elle sera la pre-
miére féminine européenne a obtenir le
2° dan en tai jitsu ; en 1974, elle obtient
une ceinture noire en sarinji tempo. De
1974 a 1993, elle a enseigné le hato
yoga. Jusqu’en 1986, elle s'essaie au tir
au pistolet a I'Association de tir de la
police de Paris ; discipline sportive qu’el-
le exerce toujours au stand de
Criquebeuf-sur-Seine. En 1975, devenue
auxiliaire sanitaire, elle intervient —
bénévolement — a I'hopital de Saint-
Germain-en-Laye, notamment en géria-
trie et en gérontologie, jusqu’en 1994.

Le 5 juin, Christian Lahoussine, vice-

En 1977, ayant obtenu le dipléme d’ani-
matrice de gymnastique du troisieme
age, ainsi que le Brevet d’aptitude a l'a-
nimation socio-éducative, elle se met au
service (toujours bénévolement) du
méme établissement hospitalier. En
1982, forte de son brevet d’initiation au
ski de fond, elle encadre bénévolement
des groupes de retraités. En 1991, inspi-
rée par la pratique du golf, elle se classe
a lindex 31. En 1994, Eliane se lance au
tennis de table, au club de Saint-Pierre-
les-Elbeuf, évoluant en départementale
puis en régionale.

Aujourd’hui, Eliane est membre du cer-

C’est pendant la visite
du Département, au
moment du déjeuner,
que Noél Caru, maire
de Caudebec-lés-
Elbeuf, a épinglé

la médailfe d’Or

de la Jeunesse

et des Sports

a Eliane Ringeval,

la touche-a-tout
désintéressée mais
toujours passionnée,
auprés de

Christian Lahoussine,
vice-président
délégué

du CDMIS 76,

et Jean Tourbier,
président du cercle
elbeuvien.

cle elbeuvien et pratique toujours le tir
au pistolet, la natation et le billard
anglais. Elle est trés appréciée de ses
amis et ses connaissances pour sa jovia-
lité et sa tolérance.

Selon le souhait d’Eliane, c’est M. Noél
Caru, maire de Caudebec-lés-Elbeuf, qui
lui a épinglé la plus belle des distinctions
sportives.

Jean Tourbier, président du cercle, a
également adressé ses chaleureuses féli-
citations a cette sportive et cette béné-
vole exceptionnelle, et a conclu par un
vibrant « Merci pour tes actions et ta
disponibilité ».
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elbeuviens affichait complet pour la

visite de I'Hotel du Département, a
I'invitation du président du Conseil
Général, Didier Marie.

| e mardi 5 juin, le car des médaillés

Les visiteurs ont été accueillis par M™
Anne-Marie Ecalard qui, par sa parfaite
connaissance des lieux et de son histoi-
re, a retenu toute l'attention du groupe
et s’est prétée, avec humour, au jeu des

questions-réponses, a la plus grande
satisfaction des adhérents qui profite-
rent également d’une exposition tempo-
raire sur le Tour de France (actualité
oblige).

Les invités furent conviés a rejoindre la
salle a manger pour un excellent buffet
trés apprécié de tous.

Aprés avoir remercié le président Didier
Marie et I'ensemble du personnel, le
président Jean Tourbier proposait une
visite guidée du Palais des sports de
Rouen « le Kindarena ». La grandeur de
I'édifice, ainsi que les aménagements
modernes et fonctionnels des installa-
tions, équipées des derniéres technolo-
gies de pointe, a impressionné I'ensem-
ble du groupe qui n‘a pas manqué de
prendre des informations auprés de
Cédric Polet, notre guide.

Lors du retour a Elbeuf, les médaillés fai-
saient part de leur satisfaction sur l'or-
ganisation de cette belle journée convi-
viale et intéressante, pour le plus grand
bonheur du président et des membres
du bureau. Rendez-vous fut pris pour
une prochaine activité.

LA LIAISON DU MEDAILLE DE LA SEINE-MARITIME - Page 11




LA VIE DES CERCLES

_WEP_@HEP

Darnétal honore ses concitoyens méritants

tel de ville de Darnétal s'est tres

vite remplie lors de la cérémonie
de remises de médailles, le mardi 3
juillet.
M. Christian Lecerf, le maire, en intro-
duction, remercia d’abord les présidents
des clubs, associations et moi-méme de
notre présence, ainsi que I'ensemble de
son conseil municipal ; puis il accueillit
ses hotes par un discours élogieux pro-
pre a chacun des six nominés et chargea
Mme Frangoise Varin, l'une de ses
adjointes, d’appeler un a un les heureux
élus du jour afin qu'ils regoivent leur
médaille et leur cadeau.
C’est d’abord M. Frangois Bailly qui fut
appelé. Cet ancien entraineur du F.C.R.,
ou il a officié pendant vingt-cing ans

I a salle du conseil municipal de I'h6-

"
AFMTELETHON " ]

INNOVER POURGUERIR
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M. Christian Lecerf, maire de la ville de
Darnétal, entouré de membres de son
conseil municipal, sest fait un point
d’honneur d'organiser une cérémonie qui
mettait a I'honneur et des responsables
d‘associations bénévoles et des membres
de son personnel qui se voyaient remett-
re une médaille du travail et une
médaille de la ville.

auprés des jeunes, avant de s'orienter
vers le football corpo, puis vers le
District fluvial ou il exerce encore des
fonctions a responsabilité, a recu la
médaille d’argent de la Jeunesse et des
Sports.

Il fut suivi par M. Michel Duval, de
'Union Cycliste Darnétalaise ; de M.
Alain Lefebvre, de I'Olympique Darné-
talais football ; de M. Pierre Préterre,
ancien président de I'0.D. tennis, et de
M™ Marie-Thérése Bianchi qui se sont
vus remettre la médaille de la Ville en
reconnaissance de leur dévouement
désintéressé pour leurs concitoyens.
Monsieur le Maire a également tenu a
mettre a ’honneur un personnage qui
avait regu la médaille d’argent de la
Jeunesse et des Sports en 2011, mais en
tant que Darnétalais et ayant animé
nombre d’associations dans cette cité, le
premier magistrat tenait a lui montrer
son amitié et sa reconnaissance. Cet
homme, qui est toujours dans le « circuit
du bénévolat actif et responsable » n’est
autre que M. Hervé Réaux.
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17 mai : une journée festive de réve

d’étre nombreux. Heureusement

dailleurs parce que nous n’étions
que 15 participants a cette journée de
découverte de Moulineaux.
Mais quelle journée ! Carole, Patrick et
Lucile Le Hiress sont a la base de l'orga-
nisation, du déjeuner et de I'ambiance.
Je m’explique : dés 9 h 30, le café et les
viennoiseries étaient a la disposition des
participants afin de les préparer a la ran-
donnée que Robert Sroka leur avait
concoctée. Ses connaissances en bota-
nique locale nous ont impressionnés.
Litinéraire nous a fait découvrir le site
de I'ancienne gare avant d‘atteindre le
chateau Robert le Diable. Le temps de
prendre quelques photos sur la vallée de
la Seine et du chateau, bien sr, puis
nous redescendions sur Moulineaux.
Retour a la salle des fétes ou les partici-
pants qui ne marchaient pas nous ont
rejoints et nous avons pris l'apéritif. Puis
le déjeuner a été apprécié de tous.
Déjeuner agrémenté par l'animation
musicale proposée par Lucile, qui sac-
compagne a la guitare et au piano. Et
c’est ainsi qu’est née la chorale du Cercle
de Rouen, avec les hommes mais aussi
avec les femmes. L'ambiance était a son
comble. Aux chansons, quelques histoi-
res ont succédé jusqu’au café, puis

E t pour faire un bon réve, pas besoin

oty _ ¥ & ar

Le (petit) groupe des randonneurs qui a pleinement profité des points de vue sur la Seine.

Carole a fait office de guide-conférencie-
re pour nous permettre de visiter l'au-
thentique et merveilleuse église des XII*
et XIII* siecles.

L’heure avangant et le ciel sassombris-
sant, nous nous sommes tout de méme

' el
Le chéteau Robert le Diable est en cours de restauration par une association de réinsertion, dont
le siége se trouve a Elbeuf, au moyen de plusieurs équipes d’ouvriers qui se relaient.

rendus au terrain de pétanque pour
« taquiner le bouchon ».

C’est ainsi que notre belle journée festi-
ve a atteint son épilogue.

Un grand merci a la famille Le Hiress, a
Robert et Marie-Claude Sroka, mais
aussi a M™ Martine Taillandier, maire de
cette belle commune, qui a mis a notre
disposition la salle des fétes, et, bien sir,
a tous les participants.

Robert semble fortement inspiré par les
accords de Lucile a la guitare.
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Jean-Louis Bourel et André Voiriot
deux bénévoles en Or

tembre, pour que I'inauguration de

I’espace multisports du stade Paul
Vauquelin de Maromme soit une grande
féte : le public venu nombreux, un soleil
radieux, une température estivale, et
surtout la présence de Madame la
Ministre des Sports, de la Jeunesse, de
I'Education populaire et de la Vie asso-
ciative, Valérie Fourneyron, venue pour
cette occasion mais aussi pour remettre
la médaille d’Or de la Jeunesse et des
Sports a deux bénévoles exemplaires
que sont MM. Jean-Louis Bourel et
André Voiriot.
D’autres personnalités étaient présen-
tes, notamment M. Guillaume Bachelay,
député et conseiller régional ; M. David
Lamiray, maire de Maromme et
conseiller général ; M. Jean-Yves Merle,
maire de Notre-Dame-de-Bondeville et
vice-président du Conseil général ; M
Yvon Robert, maire de Rouen ; M. Kader
Chekhemani, conseiller régional ; M
Jérébme de Micheri, directeur adjoint de
la Cohésion sociale ; M™ Marie-Thérése
Pouchet, présidente de la Ligue de
Haute-Normandie d’athlétisme ; M.
Victorio Antunez, vice-président délé-
gué du CROS ; M. Alain Delamare, tréso-
rier du CROS ; M. Marcel Clet, président
du CDOS. Le Comité départemental des
médaillés de la Jeunesse et des Sports
était représenté par deux membres :

Tout était réuni, ce samedi 8 sep-

Les deux récipi encadrent Mad.
d’Or de la Jeunesse et des Sports.

Olivier Thillais et Gérard Brichet.
Présenter les deux récipiendaires en
quelques lignes n’y suffirait pas tant leur
curriculum vitae de responsable bénévo-
le est étendu.

Pour faire court, concernant le premier
nommé, M. Jean-Louis Bourel, il s’est
beaucoup investi au sein de IAmicale
Laique de Maromme, comme dirigeant
sportif dans diverses activités d’abord
puis comme vice-président et président
de cette grande amicale tant impliquée
dans la vie communale.

Quant au second, M. André Voiriot, il est

=
L'équipe des U13 de I'A.L.M. est daublemenr heureuse elle peut enfin fouler le nouvel espace
multisports, puis elle pose en compagnie de Madame la Ministre des Sports, de la J de

VEducation populaire et de la Vie associative.

la Ministre qui vient de leur remettre leur médaille

resté fidéele a sa discipline originelle
qu’est I'athlétisme, d’abord comme ath-
lete puis comme dirigeant. Il s’est enga-
gé également au sein du Comité
Régional Olympique et Sportif, ainsi qu’a
la Ligue de Haute-Normandie d’athlétis-
me. Autre fait marquant de sa (déja)
longue carriere de responsable bénévo-
le, il a ceuvré pour la reconnaissance et
I'essor de la pratique handisport et sport
adapté.

Inutile de commenter le sentiment de
fierté ressenti par ces deux valeureux
acteurs de la vie associative de se voir
décerner cette haute distinction officiel-
le des mains de Madame la Ministre.

Madame la M:mstre des Sports, de la

de I'Ec ire et de la
Vie associative pendant son allocution.
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régional des médaillés de la
Jeunesse et des Sports de Haute-
Normandie avait lieu, cette année a
Juvigny-sous-Andaine, dans I'Orne, le 10
mai dernier.
C’est par une journée ensoleillée que 36

La traditionnelle sortie du Comité

médaillés de la Seine-Maritime et de
I'Eure se sont retrouvés pour partager
une journée de convivialité a la ferme
du cheval de trait « La Michaudiére »,
prés de Bagnoles-de-I'Orne.

Ils ont parcouru la campagne normande,
en carriole, dans un cadre champétre et

trés verdoyant, avant de déguster un
repas du terroir trés apprécié. Ensuite,
ils ont pu assister a un spectacle éques-
tre original et trés bien orchestré.

Cette journée a encore laissé dans les
esprits de chaque participant un mer-
veilleux souvenir.

Le CRMJS HN présent a la Foire de Rouen

A l'initiative de Jean Roussel, président
du CRMJS de Haute-Normandie, qui
avait répondu favorablement a la propo-
sition du CROS, les médaillés ont parta-
gé un stand avec d’autres comités spor-
tifs, dans le cadre d’une exposition inti-
tulée « Au cceur de I'Olympisme ».
Pendant quatre jours, du 6 au 9 avril,
des membres des deux comités départe-
mentaux se sont relayés pour diffuser
des informations sur les formalités
administratives a accomplir pour ['éta-
blissement des mémoires de proposi-
tion de médailles, mieux faire connaitre
notre fédération et adhérer a nos comi-
tés en distribuant environ 500 prospec-
tus.

Avec 00 visiteurs par jour, des
contacts ont pu étre établis et quelques
adhésions enregistrées.

Merci aux bénévoles qui ont permis de
réaliser cette action.

Merci aux participants qui ont tenu une permanence sur le stand : Annie et Jean Roussel, Robert
Sroka, Benjamin Gorgibus, Michéle Schaeller, Louis Yest, Christian Vendis et Max Gremetz

LA LIAISON DU MEDAILLE DE LA SEINE-MARITIME - Page 15




LES MEDAILLES DU COMITE REGIONAL
ET DU COMITE DEPARTEMENTAL

Médailles Jeunesse et Sports

1S SRORTS

= régionales et départementales

PROMOTION DU 14 JUILLET 2012

M. Benjamin Gorgibus, président du Comité départemental des Médaillés de la Jeunesse
et des Sports de la Seine-Maritime, et le conseil d’administration, adressent leurs since-
res félicitations aux nouvelles et nouveaux promus en les encourageant a continuer leurs
actions de responsables bénévoles.

Médailles d’Or

Région Haute-Normandie

M. BOLAND Lionel, 27200 Prey
M. GOSSELIN Jean-Claude, 76120 Le Grand-Quevilly

Département de la Seine-Maritime
M. BOUREL Jean-Marie, 76150 Maromme

M™ DEPORTE Fernande, 76700 Gonfreville-I'Orcher
M. LEBORGNE André, 76200 Dieppe

Médailles d’argent

Région Haute-Normandie

M. FERET André, 76890 Imbleville

M. FLEURIOT Pierre, 27200 Vernon

M. LECLERCQ Eric, 27520 Berville-en-Roumois
M. LETEURTRE Alain, 76120 Le Grand-Quevilly
M™ MONTIER Monique, 76360 Barentin

Département de la Seine-Maritime
ARNAUD Gérard, 76160 Saint-Jacques-sur-Darnétal
BEAUNAY Daniel, 76190 Valliquerville

CAUCHOIS Jean-Frangois, 76320 Caudebec-lés-Elbeuf
FIQUET Michel, 76540 Valmont

HAMEL Lionel, 76550 Tourville-sur-Arques
LANGLOIS Jean-Claude, 76370 Neuville-lés-Dieppe
LEMERCIER René, 76570 Limésy

POUCHET Marcel, 76320 Saint-Pierre-lés-Elbeuf
RENE Jean-Paul, 76500 Elbeuf

RIOULT Roland, 76600 Le Havre

VARRAIN Gérard, 76560 Canville-les-Deux-Eglises

Meédailles de bronze

Contingent régional

M. BOHERS Christophe, 76300 Sotteville-lés-Rouen

M. Richard CARPINTERO, 76480 St-Pierre-de-Varengeville
M. Cédric LARGILLET, 76570 Pavilly

M. Jean-Louis MAURICE, 76290 Fontaine-la-Mallet

Contingent départemental

M™ AUBERT Nadine, 76290 Montivilliers

M™ BRIANT Agnes, 76610 Le Havre

M. BRIDA Didier, 76150 Saint-Jean-de-Cardonnay

M. BUNEL Jean-Claude, 76400 Fécamp

M. CLOSSE Michel, 76410 Tourville-la-Riviere

M™ DEFOULNY Josette, 76450 Beuzeville-la-Guérard

M. DEGRAVE Jean-Raymond, 76460 Saint-Valery-en-Caux

£ZTZTEZTEZEEEER

M™ DEGUINE Régine, 76740 Saint-Pierre-le-Viger
M™ DESHAIS Evelyne, 76700 Gournay-en-Caux

M™ DELAMARE Nicole, 76700 Harfleur

M. DENEUX Alain, 76410 Tourville-la-Riviére

M. DESCHAMPS Christian, 76930 Octeville-sur-Mer
M. DESMOUCEAUX Stéphane, 76240 Belbeuf

M. DUPONT Fernand, 76119 Varengeville-sur-Mer
M™ EL ABED Martine, 76600 Le Havre

M. FAURRE Xavier, 76650 Petit-Couronne

M™ FERRAND Anne-Marie, 76290 Fontaine-la-Mallet
M. FILLASTRE Jean-Pierre, 76430 Saint-Jean-d’Abbetot
M™ HEUZE Clotilde, 76490 Villequier

M. JEAN Pierre, 76600 Le Havre

M™ LAIR Nathalie, 76430 La Cerlangue

M. LECHANGEUR Guillaume, 76500 La Londe

M™ LEMAITRE Sylvie, 76290 Fontaine-la-Mallet

M™ LEMAITRE Nathalie, 76290 Montivilliers

M. LEPESQUEUX Christophe, 76140 Le Petit-Quevilly
M'" LLOZA Peggy, 76560 Doudeville

M™ LONGUEMARE Chantal, 76000 Rouen

M™ MARGAS Eliane, 76450 Vittefleur

M™ MASSE Adriana, 76230 Isneauville

M. ORTIZ Frédéric, 76310 Sainte-Adresse

M. PASQUIER Gérard, 76110 Goderville

M. REVET Gilbert, 76610 Le Havre

M. ROSE Marc, 76110 Goderville

M. SAINT-LEGER Alain, 76110 Goderville

M. THIBOUVILLE Dominique, 76000 Rouen

M. TIERCELIN Jean-Luc, 76190 Veauville-lés-Baons
M. TOULLEC Christophe, 76740 Le Bourg-Dun

M™ TURMEL Jacqueline, 76280 Turretot

M. WROBEL Pierre, 76160 Roncherolles-sur-le-Vivier

Lettres de félicitations

M™ BAH Eva, 76000 Rouen

M™ BRACHAIS Stacy, 76330 Petitville
M™ BUQUET Estelle, 76000 Rouen

M™ DELCROIX Evelyne, 76500 Elbeuf

M. DUBOIS Jean-Claude, 76410 Saint-Aubin-lés-Elbeuf
M. GORGEOT Lilian, 76000 Rouen

M™ HERVE Aimie, 76000 Rouen

M. LABBE Sylvain, 76000 Rouen

M. MANDEVILLE Sébastien, 76000 Rouen
M. MARECHAL Florian, 76170 Lillebonne
M. MONTIER Eric, 27340 Pont-de-I'Arche
M™ PINTO Adéle, 76160 Darnétal

M™ POPULO Kanelle, 76000 Rouen

LA LIAISON DU MEDAILLE DE LA SEINE-MARITIME - Page 16




